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KeseimbanganKeseimbangan

kerjakerja dandan hiduphidup

77--8 8 JanuariJanuari 20082008

FasilitatorFasilitator::

Martin KristiamanMartin Kristiaman

HidupHidup adalahadalah permainanpermainan

sulapsulap

�� Kerja/StudiKerja/Studi

�� KeuanganKeuangan

�� HubunganHubungan

�� SpiritualitasSpiritualitas

�� KesehatanKesehatan

�� PertumbuhanPertumbuhan pribadipribadi

AlatAlat untukuntuk hiduphidup yang yang seimbangseimbang

1.1. MententukanMententukan TujanTujan HidupHidup
�� VisiVisi, , MisiMisi

... ... hiduphidup dikendalikandikendalikan
oleholeh tujuantujuan

2.2. PrioritasPrioritas KeseimbanganKeseimbangan
diseluruhdiseluruh segisegi dalamdalam hiduphidup

3.3. RencanaRencana lima, lima, satusatu tahuntahun

4.4. BulananBulanan, , MingguanMingguan, , 
HarianHarian
–– MembuatMembuat SasaranSasaran

STRATEGISSTRATEGIS

RENCANARENCANA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang ––MENGAPAMENGAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– APAAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– BAGAIMANABAGAIMANA

�� FaktorFaktor TuhanTuhan
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AndaAnda akanakan selaluselalu ““sibuksibuk”…”…
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�� HidupHidup SeimbangSeimbang ––MENGAPAMENGAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– APAAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– BAGAIMANABAGAIMANA

�� FaktorFaktor TuhanTuhan

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– APAAPA
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PentingPenting vsvs DaruratDarurat
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PentingPenting

TidakTidak

DaruratDarurat

PentingPenting

Dan Dan 

DaruratDarurat

TidakTidak PentingPenting

TidakTidak DaruratDarurat

DaruratDarurat

TidakTidak

PentingPenting

MembuatMembuat PrioritasPrioritas

�� Kerja/studiKerja/studi

�� KeuanganKeuangan

�� HubunganHubungan

�� SpiritualitasSpiritualitas

�� KesehatanKesehatan

�� PertumbuhanPertumbuhan pribadipribadi

ApaApa yang yang menjadimenjadi ““batubatu besarbesar”” didi setiapsetiap

bidangbidang??

TulisTulis 11-- 3 3 batubatu besarbesar didi setiapsetiap bidangbidang

TentukanTentukan sasaransasaran bagibagi setiapsetiap halhal dalamdalam hiduphidup
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�� HidupHidup SeimbangSeimbang ––MENGAPAMENGAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– APAAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– BAGAIMANABAGAIMANA

�� FaktorFaktor TuhanTuhan

�� HidupHidup seimbangseimbang ––BAGAIMANABAGAIMANA

�� RencanakanRencanakan mingguminggu, , harihari, jam , jam andaanda
–– TULISKANTULISKAN

�� RencanakanRencanakan rintanganrintangan batubatu besarbesar

�� RencanakanRencanakan tugastugas yang yang sudahsudah
mendesakmendesak

�� MembagiMembagi tugastugas besarbesar menjadimenjadi langkahlangkah
aksiaksi yang yang lebihlebih kecilkecil & & buatbuat batasbatas
waktuwaktu

�� RencanakanRencanakan waktuwaktu untukuntuk halhal--halhal yang yang 
tidaktidak terdugaterduga
–– daruratdarurat / / interupsiinterupsi

�� LakukanLakukan sajasaja! ! …… satusatu per per satusatu
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MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

WaktuWaktu

MendesakMendesak

MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

WaktuWaktu

MendesakMendesak

MembagiMembagi

TugasTugas BesarBesar

MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

WaktuWaktu

MendesakMendesak

MembagiMembagi

TugasTugas BesarBesar

MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

WaktuWaktu

MendesakMendesak

MembagiMembagi

TugasTugas BesarBesar

MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

WaktuWaktu

MendesakMendesak

MembagiMembagi

TugasTugas BesarBesar
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MguMguSabSabJumJumKamKamRabRabSelSelSenSen

BatuBatu BesarBesar

WaktuWaktu

MendesakMendesak

MembagiMembagi

TugasTugas BesarBesar

DaruratDarurat/ / 

interupsiinterupsi

�� HidupHidup SeimbangSeimbang ––MENGAPAMENGAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– APAAPA

�� HidupHidup SeimbangSeimbang –– BAGAIMANABAGAIMANA

�� FaktorFaktor TuhanTuhan�� FaktorFaktor TuhanTuhan

FaktorFaktor TuhanTuhan

�� KolKol 3:233:23--24 24 ““ApapunApapun yang yang kamukamu perbuatperbuat, , 
perbuatlahperbuatlah dengandengan segenapsegenap hatimuhatimu sepertiseperti
untukuntuk TuhanTuhan dandan bukanbukan untukuntuk manusiamanusia. . KamuKamu
tahutahu, , bahwabahwa daridari TuhanlahTuhanlah kamukamu akanakan
menerimamenerima bagianbagian yang yang ditentukanditentukan bagimubagimu
sebagaisebagai upahupah. . KristusKristus adalahadalah tuantuan dandan kamukamu
hambaNyahambaNya..””

�� TekunTekun dandan BersandarBersandar padapada TuhanTuhan

�� TuhanTuhan sebagaisebagai mitramitra terbaikterbaik kitakita ……
TuhanTuhan pedulipeduli padapada setiapsetiap halhal dalamdalam hiduphidup kitakita

�� EkonomiEkonomi TuhanTuhan …… Mat 6:33Mat 6:33

�� WaktuWaktu terindahterindah ……menyimpanmenyimpan tenagatenaga
sediakansediakan waktuwaktu dengandengan TuhanTuhan!!
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Saat perjalanan menjadi sulit..
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TidakTidak, , TidakTidak, , TidakTidak akanakan pernahpernah

MenyerahMenyerah
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ApaApa yang yang andaanda pilihpilih untukuntuk

dilakukandilakukan,,

andaanda akanakan sediakansediakan waktuwaktu

untukuntuk melakukannyamelakukannya

BukanBukan apaapa yang yang andaanda dengardengar

tapitapi yang yang andaanda lakukanlakukan yang yang 

diperhitungkandiperhitungkan
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BijaksanaBijaksana dengandengan waktuwaktu

ADALAH PILIHAN ANDA!!!ADALAH PILIHAN ANDA!!!

BaikBaik sekalisekali perbuatanmuperbuatanmu

hambahamba yang yang baikbaik & & setiasetia!!
MatiusMatius 25:1425:14--3030 Work and Life BalanceWork and Life Balance
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Martin KristiamanMartin Kristiaman


